® Reuniio de arbitros: 8h

® Reuniio de Treinadores: 08h45

Programa

® Pesagens: 09h30 as 13h00 e das 14h00 as 16h00, sendo que as mesmas fecham 1h30 antes do inicio estipulado da prova

TATAMI 1

TATAMI 2

TATAMI 3

Hora 9h00 10h15 11h15 12h40 14h30 14h50 15h20 16h20 17h30
KATA KATA KATA KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE
Prova | Masculino | Masculine | Masculino Masculino Feminino Feminino Feminino Feminino Feminino
(+18 anos) | (14/15 anos) |(12/13 anos) (10/11 anos) (12/13 anos) | (12/13 anos) |(14/15anos)| (+18 anos) | (+18 anos)
+44 Kg +50 Kg +55 Kg +54 Kg -61Kg +61 Kg
9h00 10h15 11h45 14h30 16h00 17h20
KATA KATA KATA KUM'TE KUM'TE KUMIT.E
Prova | Feminino Feminino Feminino Masculino Masculino Masculino
(+18 anos) | (10/11 anos) | (até 9 anos) (12/13 anos) |(14/15 anos) -| (16/17 anos)
-45 Kg 67 Kg +71Kg
9h00 9h20 10h00 11h30 11h45 14h30 15h40 17h20
KUMITE
KATA KATA KATA KUMITE KUMITE KUMITE ' KUMITE
Prova Feminino Ferninino Ferninino Feminino Feminino Masculino | Masculino Feminino
Veteranos (16/17 anos) |(12/13 anos) (10/11 anos)|(12/13 anos)| |(14/15 anos)|(14/15 anos)|(14/15 anos)
+35 +44 Kg -50 Kg +67 Kg -57 Kg -54 Kg

TATAMI 4

TATAMI 5

Hora 9h00 9h20 10h20 11h30 12h20 14h30 15h00 15h30 16h40
KATA KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE
. KATA KATA L o . L. . .
Prova Masculino Feminino Masculino Feminino Feminino Masculino Feminino Masculino Masculino
Veteranos (14/15 anos) | (até 9 anos) (10/11 anos)|(10/11 anos)| |(12/13 anos)|(16/17 anos) [(16/17 anos) | (+18 anos) -
+35 -37Kg -44 Kg +55 Kg +53 Kg -61 Kg 67 Kg
Hora 9h00 09h35 10h50 12h00 14h30 16h00 17h15 17h35
KATA KATA KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE KUMITE
Prova | Masculino | Masculino Masculino | Masculino Feminino Masculino Masculino | Masculino
(16/17 anos)| (10/11 anos) (10/11 anos){(10/11 anos) (16/17 anos) | (16/17 anos) | (+18 anos) - | (+18 anos)
-37Kg +37 Kg -53Kg -71Kg 75Kg +75Kg




XVIIlI TACA KARATE

CIDADE DE ALMEIRIM

Contactos:
(+351)963 341 573 -914671 841 -912 118 182

I maio | 2026

Pavilhao Municipal Alfredo Bento Calado

Inscrigoes: kimura._pt 5 A ) —
mail: pauloalmeida karate@gmail_pt 5 %

Entrega de Prémios: 13h00 e 18h30

Os atletas devem entrar na zona de aquecimento 45 minutos antes da hora do inicio da prova;
As chamadas serao realizadas na area de aquecimento 20 minutos antes da prova, podendo ser chamados 35 minutos antes da hora da prova definida;

Serd realizada a chamada final na area de prova, na hora da prova definida, caso o atleta nao comparega tanto na 1° Chamada como nesta sera
desclassificado da categoria em questéao;



